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VAN HET BESTUUR

De afgelopen maanden hebben we als
bewonersorganisatie opnieuw kunnen
zien hoeveel betrokkenheid er in onze
wijk aanwezig is. Dat bleek niet alleen
tijdens de goed bezochte thema-avond
over leefbaarheid, maar ook bij een pro-
ject dat al jarenlang op de wensenlijst
van bewoners staat en nu daadwerkelijk
is gerealiseerd.

Thema-avond Leefbaarheid in de wijk
Tijdens de thema-avond over leefbaarheid
gingen bewoners met elkaar in gesprek
over verkeersveiligheid, vergroening en
het schoonhouden van de openbare ruim-
te. De grote opkomst en de vele ideeén
die werden ingebracht laten zien dat veel
bewoners zich verantwoordelijk voelen
voor hun leefomgeving. Als bestuur ne-
men wij de aangedragen aandachtspunten
mee in onze gesprekken met de gemeente
en andere betrokken partijen. Daarbij blijft
gelden: signalen uit de wijk zijn voor ons
onmisbaar.

Leefbaarheidsplein

Ook konden we onlangs aanwezig zijn bij
de feestelijke opening van het Leefbaar-
heidsplein bij de Hennephofkerk. De tot-
standkoming van deze groene ontmoe-
tingsplek laat zien wat mogelijk is wanneer
bewoners, maatschappelijke organisaties
en gemeente langdurig samenwerken aan
een gezamenlijk doel. Het plein vormt een
mooie aanwinst voor het Havenkwartier en
draagt bij aan een prettige en aantrekkelij-
ke leefomgeving.

Bijzondere mensen in onze wijk

Naast aandacht voor de openbare ruimte
vinden wij het belangrijk om ook aandacht
te besteden aan de mensen en organisa-
ties die onze wijk bijzonder maken. In deze
editie leest u daarom het verhaal van sport-
school Absolutely Fit, al jarenlang een ver-
trouwd gezicht in het Havenkwartier. Zulke
ondernemingen zorgen niet alleen voor
beweging en gezondheid, maar versterken
ook de sociale samenhang in de buurt.

Verder blijven de ontwikkelingen in en rond
het havengebied zichtbaar. Zo vordert de
bouw van Mares gestaag en worden de
voorbereidingen getroffen voor volgende
fases van de gebiedsontwikkeling. Hoewel
deze projecten nog enige tijd in beslag zul-
len nemen, zien we stap voor stap hoe het
gebied verder vorm krijgt.

Als bestuur blijven wij ons inzetten voor
een veilige, groene en leefbare wijk. Daar-
bij rekenen wij ook de komende periode
op uw betrokkenheid. Heeft u ideeén,
signalen of wilt u actief meedenken over
ontwikkelingen in de buurt? Dan horen wij
graag van u.

Het bestuur van de BOH

BOH met stand aanwezig op Vlaggetjesdag

Op de zonnige zaterdag 20 juni was de BOH op Vlaggetjesdag aanwezig met een drukbezochte stand vol
Rond de Havens en materialen zoals draagtassen, blocnotes en pennen uitgevoerd in de nieuwe huisstijl.

foto: Dick Teske




Het nieuwe plein heeft een groen en uitnodigend karakter
gekregen. Het ontwerp bestaat uit twee royale vakken met
planten en struiken, waartussen een slingerend wandelpad loopt.
Op het plein staan bovendien bijzondere zitbanken waarvan
de rugleuningen zijn voorzien van gestileerde afbeeldingen die
herinneren aan het Scheveningse vissersleven van vroeger.

Tijdens de opening werd stilgestaan bij de lange voorgeschiedenis
van het project. De realisatie van het leefbaarheidsplein maakt deel
uitvan een reeks van vier leefbaarheidspleinen in het Havengebied.
Al ruim twintig jaar werd door bewoners, de Bewonersorganisatie
Havenkwartier (BOH), de Hennephotkerk en de gemeente gewerkt
aan plannen voor vergroening en verbetering van de leefbaarheid
in de buurt.

In haar toespraak sprak Lia Knoester haar waardering uit voor
de vasthoudendheid van alle betrokkenen die zich jarenlang
hebben ingezet voor de totstandkoming van het plein. Met
deze nieuwe groene ontmoetingsplek heeft het Havenkwartier
er een aantrekkelijke plek bij gekregen voor ontmoeting, rust en
verbinding.




Bewoners denken mee over een veilige, schone en groene wijk

THEMA-AVOND LEEFBAARHEID IN DE WIJK
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door Rien Beenen

Ondanks de zomerse temperaturen was
de opkomst op 26 mei in De Mallemok
uitstekend. Veel bewoners kwamen bij-
een voor de thema-avond over de leef-
baarheid van onze wijk. Onder leiding
van het bestuur gingen deelnemers met
elkaar in gesprek over twee onderwer-
pen die iedereen raken: verkeersveilig-
heid en een groene, schone leefomge-
ving.

De avond stond niet alleen in het teken
van het benoemen van knelpunten, maar
vooral van het verzamelen van ideeén en
oplossingen. In twee groepen werd actief
gediscussieerd. Daarbij bleek opnieuw
hoeveel kennis, ervaring en betrokken-
heid er onder bewoners aanwezig is. Be-
woners deelden herkenbare voorbeelden
uit hun eigen straat en dachten mee over
manieren om de leefbaarheid verder te
verbeteren. De opbrengst van deze avond
vormt waardevolle input voor de verdere
activiteiten van de BOH.

Verkeersveiligheid blijft aandachtspunt
In de groep Verkeer(sveiligheid) kwamen
veel zorgen naar voren over de veiligheid
op straat. Bewoners noemden onder meer
het gebrek aan veilige oversteekplaatsen
op verschillende locaties in de wijk. Ook
de inrichting van de Duindorpdam werd
besproken, evenals de snelheid van auto’s
en motoren op diverse wegen.

Daarnaast ervaren bewoners geregeld
overlast van fietsers en fatbikes op plaat-
sen waar dat niet is toegestaan, zoals op
stoepen en wandelgebieden. Hierbij werd
opgemerkt dat verkeersveiligheid niet al-
leen een kwestie van inrichting is, maar
ook van gedrag. Bewustwording bij jong
en oud blijft daarom belangrijk.

Ook werden enkele specifieke situaties
genoemd:

- De Van Bergenstraat bij de Jumbo wordt
als onoverzichtelijk en onveilig ervaren
doordat auto’s, fietsers en winkelend pu-
bliek daar samenkomen.

- In de Van Egmondstraat wordt geregeld
tegen de rijrichting in gereden.

-Op de Dr. Lelykade zorgen te ruime ter-
rassen soms voor hinder en onveilige situ-
aties voor voetgangers.

- Laadpalen en fietsparkeerplaatsen wor-
den niet altijd op logische locaties ge-
plaatst.

- Campers nemen geregeld langdurig par-
keerplaatsen in beslag.

De belangrijkste conclusie van deze groep
was duidelijk: meld onveilige situaties bij
gemeente, politie en handhaving. Alleen
wanneer problemen zichtbaar worden
gemaakt, kan er ook daadwerkelijk actie
worden ondernomen. Daarbij werd geop-
perd om bewoners via het wijkblad te blij-
ven stimuleren met de boodschap: “Niet
schelden, maar melden.”

Een schone en groene wijk

maken we samen

De tweede groep sprak over vergroening,
voorzieningen en het schoonhouden van
de openbare ruimte. Ook hier bleek dat
bewoners graag meedenken over verbe-
teringen in hun eigen omgeving.

Een terugkerend onderwerp was de over-
last van hondenpoep. Bewoners pleitten
voor meer hondenuitlaatplaatsen en be-
spraken verschillende mogelijkheden om
dit probleem beter aan te pakken. Daar-
naast werd aandacht gevraagd voor het
vaak slechte onderhoud van geveltuintjes.
Goed verzorgde geveltuintjes dragen
zichtbaar bij aan een prettiger straatbeeld.
Er werd voorgesteld om scholen hierbij te
betrekken, zodat kinderen actief kunnen
meewerken aan vergroening van de wijk.

Verder kwamen de volgende aandachts-
punten naar voren:

- Voorwerpen op stoepen belemmeren re-
gelmatig de doorgang voor voetgangers,
rolstoelgebruikers en mensen met een rol-
lator.

- De stoep langs delen van de Dr. Lelyka-
de is oneffen en loopt schuin af, wat voor
sommige bewoners problemen oplevert.
- Zwerfvuil blijft een grote ergernis.

- Weesfietsen zorgen op verschillende
plekken voor overlast.

Tegelijkertijd werden ook positieve voor-
beelden genoemd. Zo werd het groen
rondom de ORAC's in de Menninckstraat
geprezen als een initiatief dat helpt om de
omgeving netjes en aantrekkelijk te hou-
den. Ook de inzet van vrijwilligers die het
gebied rond het Lindoduin schoonhou-
den laat zien wat bewoners samen kunnen
bereiken.

Samen verder

Wat deze avond vooral liet zien, is dat
bewoners bereid zijn mee te denken én
mee te doen. Veel van de verbeteringen
die de afgelopen jaren in de wijk zijn ge-
realiseerd, kwamen tot stand dankzij ini-
tiatieven van bewoners in samenwerking
met de gemeente. Die betrokkenheid was
ook tijdens deze thema-avond duidelijk
zichtbaar

Aan het einde van de avond bedankte het
bestuur van de BOH de aanwezigen voor
hun bijdrage. De verzamelde ideeén, zor-
gen en oplossingsrichtingen worden mee-
genomen in het vervolgtraject.
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Daarnaast hoopt de BOH dat bewoners
zich blijven inzetten voor de wijk, bijvoor-
beeld door deel te nemen aan een werk-
groep of door actief melding te maken

van situaties die aandacht verdienen. Zo
werken we samen aan een veilige, schone
en groene leefomgeving.

‘Niet schelden, maar melden’

Deze zin gebruikte een deelnemer aan de thema-avond over leefbaarheid in de
wijk van 26 mei jl. Hij bedoelde daarmee te zeggen dat melden meer oplevert dan
klagen. Hier vind je een handig overzicht wat je waar kunt melden.

WAT EN WAAR IETS

GEEN SPOED

&, 112 Bij spoedeisende en verdachte
situaties.

&, 0900 8844 Geen spoed, wel
politie. Online: politie.nl/aangifte

L, 14070 Ziet u een een gevaarlijke situatie
in de openbare ruimte zoals een oliespoor,
gat in de weg of voertuig dat de weg

L, 14070 Wilt u een melding
maken van kapot straatmeubilair,
overlast van afval, overlast van

blokkeert? Bel dan dit nummer. hondenpoep of een verkeerd
geparkeerde auto of fiets? Bel
dan dit nummer of doe online uw

melding: denhaag.nl/meldingen

Tussen 17.00—8.30 uur, in het weekend en
op feestdagen kunt u via een keuzemenu
(spoed-)meldingen doorgeven.

{, 14070 (keuze 0) Overlast van zomerse U kunt uw melding ook
drukte in de kuststrook? Meld dit bij Meld- 24 uur per dag doen via
punt Kust. Van maandag tot en met vrijdag het meldingsformulier:
van 8.30 tot 23.00 uur. Op zaterdag, zondag meldingenkust.denhaag.nl
en feestdagen van 13.00 tot 23.00 uur.

&, 0888 333 555 Ervaart u overlast van
een bedrijf? Bij de Milieuklachtentelefoon
kunt u 24 uur per dag, 7 dagen per week meldingsformulier:

telefonisch terecht met (spoed-)klachten omgevingsdiensthaaglanden.nl/
over bedrijven. Milieuklachten gaan bijvoor- overlast

beeld over geluidsoverlast, geur- bodem-
of luchtverontreiniging.

U kunt uw melding ook
online doorgeven via het

L, 144 Bent u getuige van dierenmishandeling? Denkt u dat dieren verwaarloosd
worden? Heeft u een vraag of wilt u even overleggen over een dier dat (misschien)
hulp nodig heeft? Op zoek naar de dichtstbijzijnde dierenambulance? Bel dan dit
landelijk meldpunt. Mocht 144 niet bereikbaar zijn, bel dan het politienummer
0900 8844, of voor spoed 112.

Heeft u overlast van uw buren of anderen in uw woonomgeving? Bijvoorbeeld door
burenruzie, geweld en intimidatie, geluidsoverlast, pesterijen, dierenoverlast, of
vervuiling en verwaarlozing? Of door buren die hout stoken? Meld dit dan bij het
Meld- en Steunpunt Woonoverlast: denhaag.nl/woonoverlast

Let op: Huurt u van een corporatie? Meld woonoverlast bij uw woningcorporatie.

DE BEWONERSORGANISATIE
HAVENKWARTIER (BOH)

is een stichting bestaande uit
vrijwilligers, die zich inzetten voor
verbetering van het wonen, werken en
sociale leven in het Havenkwartier.

Bestuur

Coen de Jong, voorzitter

Henny Kegge, secretaris a.i.

Hans van der Lee, penningmeester
Leen Hofland

Robert van der Vossen

Secretariaat

"t Zwink in de Mallemok
Westduinweg 38D

2583 EH Scheveningen

E-mail: info@bohscheveningen.nl

L, 0800 7000 Anoniem iets melden bij Meld Misdaad Anoniem is informatie
geven zonder dat iemand weet dat u het bent. Online: meldmisdaadanoniem.nl

L, 0800 2000 Twijfelt u of iemand thuis veilig is? Of heeft u zelf te maken met
huiselijk geweld? Bel dan dit nummer. Chat: veiligthuis.nl

Door omstandigheden is de BOH
gedurende langere tijd al niet

meer te bereiken op ons vaste
telefoonnummer. Hier wordt aan
gewerkt. Bij spoed kunt u bellen met
06 42 01 14 82. In overige gevallen
verzoeken wij u ons te mailen op
info@bohscheveningen.nl

WWW.BOHSCHEVENINGEN.NL
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'‘ABSOLUTELY FIT’: SPORTBAKEN IN HET HAVENKWARTIER

(Een eerste artikel van een estafettereeks over bijzondere mensen bij ‘Absolutely Fit’)

Wanneer je op zoek bent naar een
sportschool in ons Havenkwartier, heb
je veel keus. Sportscholen schieten als
paddenstoelen uit de grond. Het lijkt
wel of het gemeentebeleid stimuleert
om voedselentertaihnment met sport
in evenwicht te brengen. Je kunt dan
ook gezellig, lekker eten in een van de
goede restaurants en bij de buren de te
veel ingenomen calorietjes weer verlie-
zen. 'Absolutely Fit’ is een sportschool
van het eerste uur (sinds 1998). Deze
sportaccommodatie ligt op de hoek van
de Datheenstraat-dr. Lelykade en is dus
al 28 jaar geintegreerd in het werk- en
leefgebied van de haven.

Hoe kwam Absolutely Fit van de grond?
Rik Priester is eigenaar en oprichter van
‘Absolutely Fit'. “lk zal je het verhaal over
de vergunningaanvragen en gemeentelij-
ke eisen besparen” zegt hij. Maar tijdens
de verbouwing om van het nog nieuwe
hoekpand een sportschool te maken, blik-
te de coach van beachvolleybalteam Ne-
derland al door de geblindeerde ramen
naar binnen. De coach was ook de kracht-
trainer van het team en na een praatje met
Rik hadden zij een sportieve klik. Al gauw
werd Rik de krachttrainer van het team en
kon de coach zich met zijn primaire taak
bezighouden. Later vond zeilster Marit
Bouwmeester ook haar kracht bij Abso-
lutely Fit, nog voordat zij kampioen werd.
Dus Beachvolleyballers en zeilers werden
hier opgewerkt naar kampioenschappen.
Uiteraard trok dat weer de aandacht van
mensen die nieuwsgierig waren en con-
tact wilden maken met ‘topsport Neder-
land".

Echtgenote, Henriétte, is de verbindende
spil van dit familiebedrijf. Deze gezellige
gastvrouw, moeder en oma neemt daar-
naast de administratie van de familiezaak
multi-taskend voor haar rekening. Maar
wanneer in een sportschool een Bruin
café had gepast dan was zij de waardin
geweest. Echter, in deze ambiance van
enthousiast sportende mensen, passen
water (tijdens het zweten) en koffie (af-
ter-sport) uiteraard beter. De bar/balie is
daar dan ook voor ingericht.

“Je kunt hier natuurlijk heel anoniem met
jezelf aan de slag maar wanneer je open-
staat voor een praatje, is daar gelegen-
heid genoeg voor”, zo vertelt Rik. “De
taal van sport is universeel want ‘expat en
local” vinden elkaar hier”. Zo zijn er vrien-
dengroepjes gevormd die met elkaar elke
week of zelfs bijna elke dag afspreken om

een uurtje of langer werkschoenen voor
sportschoenen te verruilen. En dat maakt
Absolutely Fit bijzonder: een plaats die
door het familiaire karakter snel mensen
met elkaar verbindt. Soms hebben deze
zwoegende ploeteraars alleen maar met
elkaar gemeen dat ze op deze plek elkaar
treffen om te sporten. En dan is het niet
eens bijzonder dat glazenwasser en am-
bassadeur met elkaar ‘het gewicht heffen’.

Rik Priester: sportman, ondernemer,
ex-militair en leraar

Rik verdiende zijn sporen in de topsport
als jong atleet. Bekend bij sporters, olym-
pische federatie (NOC/NSF) en buurtge-
noten. Bescheiden vertellend, deelt hij
zijn verhaal van atleet sporter, ex-militair,
docent, (personal)trainer hier in zijn ver-
trouwde omgeving aan de haven.

De mensen om hem heen leefden van
de sport. Rik groeide op bij de Konink-
lijke Haagse Golf en Countryclub. Zijn
vader was daar caddymaster (functie die
inmiddels niet meer bestaat) en Rik ging
als 6-jarig jochie mee. “Ballenrapen en la-
ter ook zelf een balletje slaan”. Dat ging
hem goed af, maar voor Rik niet goed ge-
noeg. Uitblinken wilde hij in sport en “in
de golfsport zou dat niet lukken”, voelde
hij aan. Ondertussen trok het Korps (Korps
der Mariniers) ook enorm: “de fysieke uit-
daging”, zegt hij. Dus werd Rik beroeps-
militair/marinier en kon hij sporten naar
hartenlust. Rik zat in het militaire vijfkamp-
team, bokste ook naast zijn functie als
kikvorsman (beroepsduiker bij defensie)
en haalde veel medailles. Rik werd ook
ingezet als marinier van de BBE (Bijzonde-
re Bijstandseenheid) tijdens, niet nader te
noemen, acties.

Doordat zijn opa een opvolger zocht en
het marinier zijn te veel van hetzelfde
werd, kwam de brandweer op zijn pad. Bjj
de brandweer ging hij voetballen maar na
een knieblessure bleek dat niet de beste

sport voor Rik. In de herstelperiode proef-
de hij van powerlifting en dat smaakte
naar meer, aangespoord door de trainer
die vond dat hij “uitzonderlijk sterk in zijn
benen” was. Powerlifting werd Riks nieu-
we passie waar hij zijn levenswijze op af-
stemde. In 1983 werd hij Nederlands kam-
pioen Powerlifting. En dat gaf hem een
vrijorief naar het wereldkampioenschap
(1990 wereldkampioen). Het onderne-
mersbloed stroomde toen ook al door zijn
gespierd lichaam.

“Ben een beveiligingsbedrijf begonnen
om vooral sporters veiligheid te geven
(met o.a. het Nederlands elftal als klant).
"Ik ging daarnaast als oudste student ooit
(43!) de HALO (Hoger Academie voor
Lichamelijke Oefening) doen”. Daar ont-
stond de liefde voor onderwijs. Rik werd
gymleraar maar ook leraar maatschappij-
leer en hij geeft nog steeds met veel ple-
zier les. Misschien daarom dat ook tieners
de weg naar Absolutely Fit weten te vin-
den. In opvoedkundig opzicht krijgen zij
zo nu en dan een duwtje in de goede rich-
ting van Rik en Henriétte.

'Medaillejager’

Als actief sporter was Rik een echte ‘me-
daillejager’. Hij had altijd de ambitie om
het beste uit zichzelf te halen en die pres-
tatie te vergulden in (het liefst) zo'n gou-
den plak. Die mentaliteit en vergaarde
kennis gebruikt hij in zijn sportschool maar
draagt hij ook graag over aan zijn drie zo-
nen: René, Luc en Rik jr (of Ricardo). Rik jr.
is nu ook actief als trainer bij Absolutely
Fit. “Het maakt niet uit of je topsporter,
amateur of vrijetijdsporter bent, onder be-
geleiding van Absolutely Fit kun je er ze-
ker van zijn dat je sterker wordt”, beweert
Rik stellig.

Ervaringstips

Sport verbroedert. “Maak mooie vriend-
schappen en zet kleine stappen”, zegt de
ervaren medaillejager. “Eigenlijk beho-
ren mensen die hier sporten en kilootjes
afvallen een medaille te krijgen”. Dus:
"leg je doelen niet te hoog met afvallen,
bijvoorbeeld. Houd het klein. Niet direct
zoveel kilo willen kunnen tillen, squatten,
snatchen (explosieve oefening) want daar
doe je normaal gesproken een aantal jaar
over. Denk niet dat je met (fancy) online-
middeltjes binnen 6 weken doelen kunt
realiseren die beklijven voor de rest van je
leven. Gun het tijd en geniet van wat je
doet.”
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RONDOM DE ZUID

door Lex van Houte

De gemeente Den Haag is de afgelo-
pen jaren volop bezig geweest met
grootschalig natuurherstel in het
Westduinpark. Exotische en invasieve
plantensoorten die er van nature niet
thuishoren zijn systematisch verwij-
derd. Het gaat hierbij met name om
de rimpelroos, die woekerde enorm in
het gebied en verdrong de inheemse
duinflora. Wat hiervoor terugkomt is
inheemse duinbeplanting zoals jonge
eiken en meidoorn.

Er zijn zandstroken aangebracht, letterlijk
om de duinen lucht te geven. Ook is het
aantal Schotse Hooglanders uitgebreid.
Dit zijn een soort natuurlijke grasmaaiers,
die de vegetatie goed doen. Alle ingan-
gen van het Westduinpark zijn voorzien
van een zitbank, waterpunt en informa-
tiebord. Als laatste was de ingang bij het
voormalig Zenderpark Radio Schevenin-
gen aan de beurt. De gebouwen zijn weg-
gehaald en er is een nieuw fietspad met
wildrooster en voetpad met hek geplaatst,
zodat de Schotse Hooglanders niet kun-
nen ontsnappen.

Ook wordt nog gedacht aan een gedenk-
teken bij de locatie van het oude Radio
Scheveningen. Sinds kort is het Westduin-
park, onderdeel geworden van Nationaal
Park Hollandse Duinen, 18.000 ha natuur
tussen Hillegom en Hoek van Holland.

We mogen trots zijn dat we als omwonen-
den hier onderdeel van uitmaken.

Gebouw Mares

De onderste verdieping van de Mares ara-
ge, op het niveau van de kade van de Der-
de Haven, is gestort. Men is nu druk bezig
met de bovenste verdieping van de gara-
ge, op het niveau van de Houtrustweg.

De damwanden rond het Mares gebouw,
worden eruit getrokken. Hierna zal de cas-
co bouw van Mares worden gestart. Dit
duurt 1 jaar.

Eind 2026 zal Mares al behoorlijk op
hoogte komen.

Na het bereiken van het hoogste punt van
Mares in het eerste kwartaal van 2027, zal
worden begonnen met de afbouw van het
gebouw. Dit betreft onder meer de plaat-
sing van alle technische installaties van
het gebouw en de inrichting van de ap-
partementen met badkamers en keukens.
De afbouw duurt ook ongeveer een jaar,
wat betekent dat de Maresgarage en het
gebouw in het eerste kwartaal van 2028
kunnen worden opgeleverd aan de nieu-
we bewoners.

Tegen die tijd komt de laatste fase van
De Zuid in zicht, met de realisatie van
ZuidBaai en ZuidHof. ZuidBaai, gelegen
tussen het hoge gebouw van ZeeZicht en
ZuidKade, ligt al op de tekentafel.

Ook wordt op de huidige locatie van de
parkeerplaats naast La Liguria het gebouw
ZuidHof gerealiseerd. ZuidHof omvat
meer van dezelfde eengezinswoningen,
zoals die er nu al staan, met de kenmer-
kende kleuren en daken.

Met de oplevering van de Maresgarage,
met Q-Park in de onderste verdieping
voor bezoekers en ruimte voor de bewo-
ners op de bovenste verdieping, wordt de
weg vrijgemaakt om bus 28 te verplaat-
sen naar Strandslag 12 aan het einde van
de Houtrustweg, bij strandpaviljoen La
Cantina. Strandgasten kunnen dan bij de
strandslag 12 in- en uitstappen.
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elkoor kennen, eloor halpen

Welkom in de Mallemok!

Bijgaand het programma voor de komende periode. Naast deze activiteiten
beschikt de Mallemok ook over een mooie ontmoetingsruimte. U bent van
harte welkom van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 15:00 uur.

Voor het kinder- en jongerenwerk worden er weer diverse activiteiten in de
zomervakantie georganiseerd.

Sinds eind 2025 is de Kledingbank verhuisd naar een mooie nieuwe ruimte in

de Mallemok. Geopend iedere ochtend en dinsdag en woensdag tot 14:00 uur.

De Kledingbank is voor iedereen met een Ooievaarspas. Je kunt er tevens
terecht voor een kopje koffie of thee!

Actuele info staat op onze Facebook pagina Mallemok Welzijn Scheveningen
en op de website www.welzijnscheveningen.nl

Ook staan we open voor nieuwe ideeén en/of wijkinitiatieven.

Maandag
Fitness heren

Tijd
07:00 - 11:00 uur

Ruimte
Fitnesszaal

NA meeting

09:00 - 10:00 uur

Blauwe zaal

Jongerenpunt 070

13.00 - 17:00 uur

Vergaderzaal

Wandelclub

10:00 - 12:00 uur

Serre

Fitness dames

11:00 - 12:00 uur

Fitnesszaal

Voedselbankwinkel

11:00 -13:00 uur

Winkel

Yoga groep 1

09:00 - 10:15 uur

Sportzaal

Kledingbank/Kast v. Lotje

09:00 - 12:00 uur

Kledingbank

Fietskeet

09:00 - 12:00 uur

Fietskeet

Yoga groep 2

10:30 = 11:45 uur

Sportzaal

Tienerinloop 10-14 jaar

15:00 - 18:00 uur

Blauwe zaal

Kickboksen

18:00 - 20:00 uur

Sportzaal

Tienerinloop 10-14 jaar
Dinsdag
Fitness heren

19:00 - 22:00 uur
Tijd
07:00 - 11:00 uur

Blauwe zaal
Ruimte
Fitnesszaal

Kapsalon

09:00 - 11:30 uur

Kapsalon

Fietskeet

09:00 - 12:00 uur

Fietskeet

NA meeting

10:00 = 11:15 uur

Ontmoetingszaal

Tienerinloop

15:00 - 18:00 uur

Blauwe zaal

Voedselbankwinkel

09:00 - 12:00 uur

Winkel

Kledingbank/Kast v. Lotje

09:00 - 14:00 uur

Kledingbank

Meidenclub 9-12 jaar

17:00 - 19:00 uur

Blauwe zaal

Vergadering BOH 1x p.m.
Woensdag
Fitness heren

19:30 — 22:00 uur
Tijd
08:00 - 11:00 uur

Ontmoetingsruimte
Ruimte
Fitnesszaal

NA meeting

09:00 - 10:30 uur

Vergaderruimte

Kledingbank/Kast v. Lotje

09:00 - 12:00 uur

Kledingbank

Fietskeet

09:00 - 14:00 uur

Fietskeet

Voedselbankwinkel

11:00 - 14:00 uur

Winkel

Schevenings Ontmoeten

10:00 - 14:00 uur

Ontmoetingsruimte

Fitness dames

11:00 - 13:00 uur

Sportzaal

MalleKidsClub

14:00 - 16:00 uur

Blauwe zaal

Huiswerkklas

17:00 — 19:00 uur

Ontmoetingszaal

Kickboksen

18:00 - 20:00 uur

Sportzaal

Meidenclub 14+
Donderdag
Fitness heren

19:00 - 21:00 uur
Tijd
07:00 - 12:00 uur

Vergaderzaal
Ruimte
Fitnesszaal

Voedselbankwinkel

09:00 - 13:00 uur

Winkel

Kapsalon

09:00 - 12:00 uur

Kapsalon

Kledingbank/Kast v. Lotje

09:00 - 12:00 uur

Kledingbank

Kleding Klussendienst

10:00 — 12:00 uur

Blauwe zaal

Fietskeet

09:00 - 12:00 uur

Fietskeet

Schevenings Ontmoeten

11:00 - 14:00 uur

Ontmoetingsruimte

Tienerinloop 14-17 jaar
Vrijdag
Fitness heren

19:00 — 22:00 uur
Tijd
07:00 - 11:00 uur

Blauwe zaal
Ruimte
Fitnesszaal

Nederlandse Les

09:30 - 11:30 uur

Ontmoetingsruimte

Kledingbank/Kast v. Lotje

09:00 - 12:00 uur

Kledingbank

Fietskeet

09:00 — 12:00 uur

Fietskeet

Voedselbankwinkel

09:00 - 12:00 uur

Winkel

Fitness dames

12:00 - 14:00 uur

Sport/fitnesszaal

Tiener kookclub

15:30 - 17:30 uur

Keuken

Huiswerklas

17:00 - 19:00 uur

Ontmoetingsruimte

Tienerinloop 10-14 jaar
Zaterdag
Tienerinloop

19:00 - 22:00 uur

20:30-22:00 uur

Blauwe zaal

Ontmoetingsruimte

nVoIg ons ook op Facebook @MallemokWelzijnScheveningen
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